
4 Ateliers de Noël Magiques et Sécurisés pour les
Tout-Petits

Les règles d'or pour une activité réussie

• Durée limitée : 10 à 15 minutes maximum pour respecter l'attention de l'enfant.

• Sécurité avant tout : Supervision obligatoire en continu.

• Matériel adapté : Utilisez uniquement des objets de plus de 3 cm pour éviter tout risque
d'étouffement.

• Colle maison : Utilisez exclusivement une colle alimentaire (mélange farine et eau) si l'enfant
porte ses mains à la bouche.

• Supports rigides : Privilégiez le carton épais ou les assiettes en carton pour éviter les
déchirures.

Activité 1 : Empreintes de Noël en pâte à sel

• Matériel : 2 verres de farine, 1 verre de sel fin, 1 verre d'eau tiède.

• Préparation : Mélangez les ingrédients pour former une boule de pâte.

• Réalisation : Étalez la pâte, aidez l'enfant à imprimer sa main, puis laissez sécher ou cuisez à
basse température.

• Finition : Utilisez de la peinture brillante plutôt que des paillettes libres pour décorer.

Activité 2 : Peinture 'propre' sans taches

• Matériel : Pochette plastique zippée, peinture, feuille de papier, ruban adhésif.

• Préparation : Insérez la feuille et quelques gouttes de peinture dans la pochette.

• Réalisation : Fermez hermétiquement la pochette et scotchez-la solidement sur la table.

• Action : L'enfant étale la peinture avec ses doigts à travers le plastique sans se salir.

Activité 3 : Gommettes de Noël

• Matériel : Gommettes repositionnables de grande taille (minimum 3 cm).

• Réalisation : Proposez une feuille cartonnée et laissez l'enfant coller les gommettes librement.

• Bénéfice : Favorise la motricité fine sans frustration grâce à la taille adaptée des éléments.

Activité 4 : Collage festif



• Matériel : Support en carton rigide, éléments de grande dimension (feutrine prédécoupée, gros
flocons en papier), colle alimentaire.

• Réalisation : L'enfant décore son support en collant les éléments prédécoupés.

• Sécurité : Assurez-vous que tous les éléments sont fixés solidement pour éviter l'ingestion.


