Cultiver sans cuivre : Le calendrier naturel pour un
potager sain

Calendrier saisonnier des soins naturels

* Hiver (avant débourrement) : Application d'huile de colza sur les arbres fruitiers pour asphyxier
les cochenilles et ceufs de pucerons.

* Printemps (débourrement) : Pulvérisation de décoction de préle sur les jeunes pousses pour
prévenir les maladies cryptogamiques (mildiou, tavelure).

* Printemps (croissance active) : Arrosage au pied avec du purin d'ortie (dilution 5 %) pour
stimuler la croissance.

» Mai/Juin (invasion) : Application de purin de fougére (dilution 10 %) en prévention contre les
pucerons et acariens.

* Mai & Septembre : Traitement au bicarbonate de soude contre I'oidium sur les courges et
rosiers.

* Floraison a récolte : Arrosage au pied avec du purin de consoude toutes les 2 a 3 semaines
pour favoriser la fructification.

Guide des dosages et préparations

* Purin d'ortie : 5 % pour l'arrosage au pied, 10 % en pulvérisation foliaire.

» Décoction de préle : Pulvériser 2 a 3 fois par semaine en période humide dés le débourrement.
* Bicarbonate de soude : 5 a 10 g par litre d'eau, additionné de savon noir comme mouillant.

» Savon noir : 50 a 100 ml par litre d'eau pour étouffer les parasites piqueurs-suceurs.

* Purin de fougere : Dilution a 10 % lors des pics d'invasion.

Les regles d'or pour une application efficace

« Evitez la phototoxicité : Appliquez les huiles essentielles d'orange douce t6t le matin ou tard le
SOir.

* Protégez le feuillage : Le savon noir doit étre appliqué par temps sec et non ensoleillé pour
éviter les brdlures.

 Réactivité : La pulvérisation de préle est recommandée aprés chaque épisode pluvieux pour
protéger les tomates.

* Ciblage : Utilisez le purin de consoude spécifiguement de la floraison jusqu'a la fin de la récolte
pour maximiser les rendements.



