
Réussir sa soirée entre amis sans stress

Planification et Invitations

• Envoyez les invitations 2 à 3 semaines à l'avance pour une meilleure organisation.

• Fixez une date limite de réponse (RSVP) pour ajuster précisément les quantités.

• Recueillez les allergies et régimes alimentaires (sans gluten, végétarien, vegan) dès la
réception des réponses.

Budget et Logistique

• Ventilez votre budget : 50% pour la nourriture, 30% pour les boissons et 20% pour la
décoration ou les imprévus.

• Anticipez le retour des invités : prévoyez des numéros de taxis, applications de VTC ou des
zones de couchage si nécessaire.

Gestion des Boissons et Nourriture

• Boissons : prévoyez 1,5 litre d'eau pour 6 personnes et comptez 3 à 4 verres d'alcool par
invité.

• Buffet : prévoyez 6 à 8 pièces par personne pour une soirée courte, et 12 à 15 pièces pour une
soirée longue.

Préparation de la Maison et Ambiance

• Libérez de l'espace pour les manteaux et videz le lave-vaisselle avant l'arrivée des premiers
invités.

• Assurez-vous d'avoir suffisamment de verres propres à disposition.

• Préparez une playlist d'au moins 4 à 5 heures pour garantir une ambiance continue sans
répétition.

Sécurité et Environnement

• Installez une zone dédiée au tri sélectif (verre, plastique, papier) dès le début de la soirée.

• Gardez un kit de premiers secours accessible et notez les numéros d'urgence en cas de
besoin.


